
  
FEREK, Marko: 

Hiperaktivni sanjari, 
Zagreb, Buñenje, 2006. 

Obuhvaća povijest, 
dijagnostiku i liječenje 
ADHD-a te važnost 

samopouzdanja u djece s 
tim poremećajem. Autor iznosi vlastita iskustva 
odrastanja s ovim poremećajem, osloboñenja od 

očekivanja okoline i razvijanja svog vlastitog 
potencijala uz prihvaćanje vlastite različitosti. 

 
 
 
 

 
 

GREENSPAN, Stanley I.: 
Zahtjevna djeca, Lekenik, 

Ostvarenje, 2004. 
Preosjetljiva, povučena, 
prkosna, nepažljiva i 

aktivno/agresivna djeca – 
kojem tipu pripada Vaše 
dijete? Prilagodite svoj 

odgojni stil temperamentu 
svog djeteta. 

 
 
 
_______________________ 

 

 
 

LAUTH, Gerhard W.: 
Neumorna djeca, 

bespomoćni roditelji, 
Zagreb, Mozaik knjiga, 

2008. 
Saznajte korisne informacije 
o hiperaktivnosti i 
poremećaju pozornosti – što 

je to, što roditelji mogu učiniti, liječenje. 

_______________________ 
 

KAKO RODITELJI MOGU POMOĆI 
 

• STRPLJIVO PODUČAVAJTE DIJETE 
LIJEPOM PONAŠANJU 

• PROCIJENITE ŠTO JE ZA VAŠE DIJETE 
KAZNA, A ŠTO NAGRADA – MOŽDA NE 

MISLITE ISTO! 
• IGNORIRAJTE, KAD GOD JE MOGUĆE, 

DJETETOVO NEADEKVATNO 
PONAŠANJE (ALI  BUDITE SIGURNI DA 

SE NEĆE OZLIJEDITI!) 
• BUDITE SVJESNI VLASTITOG 

PONAŠANJA! (DIJETE UČI IZ SVAKOG 
VAŠEG POKRETA I SVAKE VAŠE RIJEČI ) 
• RAZVIJAJTE SAMOPOŠTOVANJE KOD 

DJETETA 
• PRUŽITE DJETETU RUTINU, 
STRUKTURU I PREDVIDIVOST 

• PRUŽITE MU MOGUĆNOST DA 
SUDJELUJE U OBITELJSKIM POSLOVIMA 
• JASNO KOMUNICIRAJTE S DJETETOM 
• IMAJTE REALISTIČNA OČEKIVANJA 

• MAGIČNI TRENUTAK POHVALE 
• HIPERAKTIVNO DIJETE MOŽE IMATI 

POTEŠKOĆA U STVARANJU 
PRIJATELJSTVA – POMOGNITE SVOM 

DJETETU STEĆI PRIJATELJA 
• BUDITE MEðUSOBNO USKLAðENI U 
ODGOJNIM STAVOVIMA I ZAHTJEVIMA 

PREMA DJETETU! 
Iz: Mrñen, Jadranka Luca: Hiperaktivno dijete 

_______________________ 
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LANIADO, Nessia: 
Nemirna djeca, Zagreb, 
Studio TiM, 2007. 

Vaše je dijete nemirno, 
drsko, ljutito, hirovito, grubo 
s drugom djecom. Što se to s 
njime dogaña? Prepoznajte 
simptome hiperaktivnosti i 

naučite kako djelovati. 
_________________________________ 
 

ESSAU, Cecilia A.: 
Agresivnost u djece i 
mladeži, Jastrebarsko, 
Naklada Slap, 2006. 

U djece i mladeži koji u 
ranoj dobi iskazuju 

agresivno ponašanje te 
poremećaje socijalnog 

ponašanja postoji visok 
rizik za razvijanje nasilničkog ponašanja, 

psihičkih problema, ovisnosti i kriminalnih 
oblika ponašanja u odrasloj dobi. 

 
 

 

 
__________________ 
 
 

 
KLAMMRODT, 

Friedrich: Prehrana i 
poremećaji u ponašanju, 
Zagreb, Planetopija, 

2007. 
Na drastičnu promjenu u 
ponašanju djece nagore 
uvelike, uz niz drugih 

faktora, utječe i suvremena 
prehrana puna šećera i umjetnih dodataka 

hrani. 

 

 

 

 

 

      
RUMPF, Joachim: 
Vikati, udarati, 

uništavati, Jastrebarsko, 
Naklada Slap, 2006. 
Praktičan vodič kako 

postupati s agresivnom 
djecom – nasilje kod djece 
sve je učestaliji problem 
suvremenog društva u 

cjelini. 
 
 
 
____________________________________________ 
 
 
 

MRðEN, Jadranka Luca: 
Hiperaktivno dijete, Zagreb, 
Poliklinika za zaštitu djece 
grada Zagreba, 2006. 

Napisan jasnim i sažetim 
izrazom ovaj priručnik je 
potreban svakom roditelju 

čije dijete pokazuje naznake hiperaktivnog 
ponašanja, a isto tako i svima ostalima 

uključenima u odgojno-obrazovne procese s 
djecom. 

________________________________ 
 

KOCIJAN-
HERCIGONJA, 

Dubravka: Hiperaktivno 
dijete, Jastrebarsko, 
Naklada Slap, 1997. 
Autorica daje stručni 

pregled povijesti 
poremećaja, klasifikaciju, 

dijagnostiku, te terapeutske tehnike. 

 
MACKONOCHIE, 

Alison: Dječji ispadi bijesa 
i ružno ponašanje, 

Zagreb, Mozaik knjiga, 
2006. 

Jeste li i Vi doživjeli da se 
vaše umiljato djetešce 
pretvorilo u nemoguće 

derište? 
 
 
 
 
____________________________________ 

 
 
O′′′′REGAN, Fintan J.: Kako 

se nositi s djecom 
problematična ponašanja, 
Zagreb, Naklada Ljevak, 

2008. 
Izvrsna pomoć za sve one 

koji žele naučiti razlikovati 
opozicionalno ponašanje 

(prkošenje) od ponašanja hiperaktivnog 
djeteta, te djeteta koje razvija poremećaj u 

ponašanju. 
 

 
 
 
 
___________________________________________ 

 
 

PHELAN, Thomas W.: Sve 
o poremećaju pomanjkanja 

pažnje, Lekenik, 
Ostvarenje, 2005. 

Koji su simptomi, dijagnoza 
te terapija poremećaja 

pomanjkanja pozornosti u 
djece i odraslih – problema o 

kojem se učestalo govori. 

POTRAŽITE U KNJIŽNICI I NAŠ 
LETAK ŠKOLA ZA RODITELJE! 

MOŽDA I ON BUDE OD POMOĆI… 


